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Saveti za roditelje kako da motivisu dete

Redovno pokazujte svoje interesovanje
Pokazite da Vas interesuje svakodnevni Skolski Zivot deteta, njegove poteSkoce i uspesi.

To mozete uciniti, npr., tako §to ¢e Vam pokazati i objasniti domaci zadatak, Sto éete pustiti dete da
prica o danu u Skoli, pazljivo ga saslusati, izraziti razumevanje za njegovu situaciju i reagovati u
slu¢aju problema.

Neka vam dete objasni zasto nerado radi odredene domacde zadatke, zasto se ,plasi
predmeta i zasto se (ba$) ne slaze sa drugim u¢enikom/u€enicom ili nastavnikom.

nekog

Ohrabrujuéi razgovori

Neka vaSe dete oseti da ga Vi kao roditelj podrzavate, ¢ak i ako nesto ne uradi dobro ili je dobilo
loSu ocenu. Ohrabrite svoje dete da pri€a o teSkim situacijama u Skoli da bismo mogli zajedno da
nademo reSenja.

Pohvalite dete

Najpre pohvalite dete za trud u vezi sa Skolskim predmetom, pa tek onda za rezultat, npr.za ocenu
(bez preterivanja).

Kompliment moze biti: ,Lepo je $to si ve¢ uradio domadi, iako ti matematika trenutno nije zabavna.*

lli ,Tvoj rukopis pokazuje koliko se trudi$ da lepo pises.
Pohvala se moze izraziti reCima, ali i osmehom, klimanjem glavom u znak odobravanja, zagrljajem.

Molimo Vas da svoje dete ne hvalite ograni¢enjima kao sto su: ,3 iz diktata je o€igledan napredak,
ali uz viSe truda moze$ da dobijes$ 4.

Dobro razmislite kada i kako koristite nagrade za priznavanje postignuca. Vazi sledeée: Zajednicke
aktivnosti su vrednije od slatkiSa ili poklona u novcu.

Pohvalom je lak8e dopreti do deteta nego opomenom ili kaznom. Pohvala ohrabruje i osnaZuje
vaSe dete.

Prihvatite vrline i mane

Svako dete ima sopstveni tempo u€enja. Ako su Vasa o&ekivanja previsoka, preoptereéujete dete,
npr. pitanjem ,Jo$ uvek nisi naucio pesmu?‘ Ne oCekujte od svog deteta vise nego $to je ono u
stanju da uradi.

Budite oprezni s re€enicama poput ,Saberi se“ ili ,Mora$ viSe da uci§, mogu to i drugi!. Na taj
nacin dete izlazete pritisku. Kroz ljubav i poverenje podstaknite dete da nastavi naporno da radi:
»oiguran sam da ti to moze&*.

PokusSajte da detetu ukazete na male uspehe koje je postiglo svojim trudom: ,Pogledaj samo koliko
daleko si dogurao/la“.

Podsticanje deteta da se ukljuci u slobodne aktivnosti koje odgovaraju uzrastu

To ukljuCuje vezbe u zatvorenom i na otvorenom (npr. igranje i fizicka aktivnost sa prijateljima,
ples), individualne ili timske sportove (npr. u neformalnim grupama na ,poljani“ ili u klubu),
aktivnosti kod ku¢e (npr. rukotvorine ili Citanje), pevanje, muziciranje,...
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Ohrabrite dete da ne odustaje odmah ako mu interesovanje oslabi ili ako se pojave poteskoce;
nemojte ga prisiljavati da se dugoro¢no bavi ne€im $to ne Zzeli.

Vade dete treba da uziva u aktivnosti i da veruje u svoje sposobnosti; samo tada moze ostvariti
uspeh.

Podsticanje samostalnosti kod deteta
Sto je dete samostalnije u svakodnevnom Zivotu, biée mu laksi samostalan rad u $koli.

Sto je ranije moguée zadajte detetu male zadatke kao npr. sitne poslove u domadinstvu ili u
kupovini kako bi nau€ilo da preuzme odgovornost i samostalno postupa. Pohvalite dete za
samostalno obavljene zadatke.

Samostalno ugenje je glavni cilj danasnjeg $kolskog obrazovanja. Skola koristi nastavne metode
koje vaSe dete postepeno uvode u samostalno ucenje koje je primereno uzrastu. Pitajte nastavnike
vaSeg deteta na koji nacin se to primenjuje u razredu vaseg deteta da bi mogli da ga podrzite u
tome i kod kuce.

Napomena: Ova tema je takode veoma pogodna za roditeljske sastanke (sastanak razrednog
starateljstva), jer se ti¢e svih roditelja u odeljenju.

Posmatrajte da li vade dete samo mozZe da primeti greSke u svojim domaéim zadacima. Ako je u
stanju, pohvalite ga Sto ih je samostalno otkrio. Ako ne uvidi greSku(e), ohrabrite dete da pogleda
ponovo.

Cuvajte se naudene bespomocnosti! Da bi dobili vise paznje od svojih roditelja, deca imaju
tendenciju da tu paznju dobiju tako Sto ¢e im roditelji pomagati u izradi domacih zadataka. Moze se
primetiti da je uspeh u ucCenju loSiji §to viSe roditelji pomazu u reSavanju zadataka. Stoga
podstaknite svoje dete da pokusSa samostalno da uradi zadatke. Kao nagradu i kao izraz paznje
mozete, na primer, detetu ponuditi zajednicku igru ili neki manji zajedni¢ki poduhvat.

Ako niste sigurni kako mozete da pomognete svom detetu oko domaceg zadatka, posebno ako ni
sami ne govorite dobro nemacki, pitajte doticnog nastavnika. Pitajte gal/je $ta moze da Vam
predlozi za odgovarajuc¢i domaci zadatak i zajedno Cete pronaci konkretne mogucnosti koje mozete
primeniti.

Vaspitajte dete da organizuje svoje vreme i obaveze

Aktivnosti koje se redovno ponavljanju i rituali vazni su u svakodnevnom zivotu, jer pruzaju
strukturu, a time i sigurnost.

Deca Zele rituale jer su dobri za njih. To moze biti: uvek ista rutina ujutro pre Skole, zajednicki
obroci, domacéi zadaci, fiksno vreme za Citanje i igranje, ¢asovi sporta ili muzike, vreme za molitvu i
razmi$ljanje, porodi¢ni razgovori, putovanja i posete, zajedni¢ko kuvanje, kupovina ili obavljanje
kucnih poslova, vreme za spavanje,...

Pomozite svom detetu da uvede strukturu u svoj dan.

Napravite ,nedeljni plan® zajedno sa svojim detetom. Dete pravi raspored i strukturu popodnevnih
aktivnosti, obaveza i slobodnog vremena. Na taj nacin Vi i vaSe dete imate uvid u aktivnosti i
slobodno vreme svakog dana.

Zajedno sa detetom razmislite da li je potrebno napraviti neke promene za narednu nedelju
(naredne 2 ili 4 nedelje), npr. jer mu je za neki predmet neophodno viSe vremena ili mozda treba da
se doda neka redovna slobodna aktivnost.

Posmatrajte da li su izmenjene dnevne rutine u prikladne i razgovarajte o tome u porodici.

Ohrabrite svoje dete da, po mogu¢nosti, domace zadatke radi u odredeno vreme. Na kraju svakog
dana, dete treba da proveri da li je uradilo sve domace zadatke koji su mu potrebni za sledeci
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Skolski dan i da li je spakovalo sav Skolski pribor. Uspostavljene strukture i preuzimanje
odgovornosti za domace zadatke i Skolski materijal daju detetu sigurnost i jacaju njegovo
samopouzdanje.

Dogovorite se oko pravila i posledica sa detetom

VaSem detetu treba da bude jasno koje zadatke ima kao ucenik/ucenica, a koje kao Clan porodice.
Sta vase dete ocekuje kada prekrsi pravila?

Kao orijentir mozZe posluziti metoda nagradivanja ili kaznjavanja koju nastavnik koristi da bi decu
naucio da dosledno poStuju pravila.

Izvestaj o iskustvu majke:

Za neuradeni domaci zadatak, dete prvo dobije zeleno obaveS$tenje od nastavnika, zatim Zuto
upozorenje i trec¢i put crveni ,karton* (sa informacijama za roditelje i ponudom za razgovor izmedu
roditelja i nastavnika). PoSto ova dosledna metoda koja se sastoji iz 3 koraka pokazuje dobar
uspeh kod dece, roditelji kod kuée u vaspitanju dece preuzimaju jasan sled ,metode semafora“.
Roditelji su razmislili kako da primene metodu i to su objasnili detetu:

e zeleni karton ako se dete pona$a neprihvatljivo za njih (uz usmeno obrazloZenje),

e U sluéaju prvog ponaviljanja sledi Zuti karton sa mogucnoScu ,vaspithne mere*
ocekivano.(primereno situaciji, brisanje posuda tokom slobodnog vremena za igru ili sliéno) i

e u sluGaju drugog ponaviljanja crveni karton uz doslednu sprovodenje ,vaspitnih mera".

Obratite paznju na sledeée: Skole u Nemackoj vaspitanje dece ne smatraju svojim glavnim
zadatkom. Polazi se od pretpostavke da roditelji vaspitavaju svoju decu tako da prihvataju pravila
koja su neophodna za ucenje i zajednicki Zivot.

Podse¢amo: Redovni dogovor izmedu nastavnika i roditelja o potrebnim pravilima moZze se obauviti
na roditeljskim veCerima (sastanak razrednog stareSine), na roditeljskim sastancima i u vreme
konsultacija sa roditeljima ili na individualnim terminima. Sablone zahteva za razgovor mozete naéi
pod www.wegweiser-bw.de.

Razmena informacija sa detetovim nastavnicima

Razgovarajte sa nastavnikom VaSeg deteta o razmiSljanjima i pristupima za primenu saveta.
Zatrazite podrsku u svojim poduhvatima.
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