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Veliler igin Cocugunuzu Motive Etme ipuglari

Duzenli olarak ilgi gésterin

Cocugunuzun gunlik okul hayatina, yasadigi zorluk ve basarilara ilgi gosterin.

Ornegin bu ilgiyi 6devlerinde yol gdsterip aciklamalar yaparak, cocugunuzun gunini size
anlatmasina izin vererek, onu dikkatle dinleyerek, onu anladiginizi ifade ederek, sorunlarina
tepkinizi gostererek gosterebilirsiniz.

Cocugunuzun size neden bazi 6devleri yapmayl sevmedigini, bir dersten “korktugunu”, bir sinif
arkadasi ya da 6gretmeniyle (su siralar) anlasamadigini aciklamasina izin verin.

Konusmaya tesvik edin

Cocugunuz bir seyi iyi yapamasa veya kétl bir not alsa bile velisi olarak onun yaninda oldugunuzu
ona hissettirin. Birlikte ¢ézim arayabilmek i¢in ¢ocugunuzu okulda yasadigi zorluklar hakkinda
konusmaya cesaretlendirin.

Cocugunuzu 6vin

Cocugunuzu dnce goésterdigi caba icin ve ancak bundan sonra basarisi igin, érnegin aldigi not icin
(abartmadan) évun.

Ovgu sdyle olabilir: “Bu aralar matematik sevmesen bile simdiden ddevini yapmis olman ¢ok
glzel.” veya “Yazin ne kadar glizel olmus, ¢cok ¢cabalamis olmalisin.”.

Ovgu s6zle olabilecegdi gibi bir glilimseme, onaylayan bir bas sallama ya da kucaklamayla da ifade
edilebilir.

Litfen ¢gocugunuzu, hemen ardindan gelen bir kisitlamayla birlikte dvmeyin: “Dikteden 3 almis
olman iyi bir gelisme, ama biraz daha ¢abalayip 2 de alabilirdin.”

Basariy! takdir ederken dédiilleri ne zaman ve nasil kullandiginiz konusunda dikkat edin. Ornegin:
Beraber vakit gegirmek sekerlemelerden ya da parasal hediyelerden daha degerlidir.

Cocugunuza 6vgilyle ulasmak, ceza ya da azarlamayla ulasmaktan daha kolaydir. Ovgii
gocugunuzu cesaretlendirir ve guglendirir.

Gucld ve zayif yonlerini kabullenin

Her cocugun kendi 6drenme hizi vardir. YiUksek beklentilerle, 6rnegin “Siirini yazmayi hala
bitiremedin mi?” gibi sorularla ¢cocugunuzu ¢ok fazla yik altinda birakabilirsiniz. Cocugunuzdan,
yapabileceginin fazlasini beklemeyin.

“Kendine gel” ya da “Daha fazla calig, baskalari bunu yapabiliyor!” gibi cimleleri kullanirken dikkat
edin. Bu tur sozler, gcocugunuz Uzerinde baskiya neden olur. ligi ve glven verme yoluyla
¢ocugunuza denemeye devam etmesi igin tesvik verin: “Eminim, basarabilirsin.”

Ayrica ¢ocugunuza kendi ¢abasiyla elde ettigi kiglk basarilari gdéstermeye c¢aligin: “Simdiden ne
kadar ilerledigine bak.”

Cocugun vasina uygun aktivitelere katilmasini desteklemek

Bu i¢c ve dis mekan egzersizlerini (0rnegin arkadaslarla oynamak ve hareket etmek, dans etmek),
bireysel ya da takim sporlarini (6rnegin “kirlarda” daginik bir grupla ya da bir kullpte), i¢c mekan
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aktivitelerini (6rnegin el sanatlari ya da okuma), sarki sdylemeyi, muzik yapmayi igerir.

igisi azaldiginda veya zorluklarla karsilastiginda cocugunuzu hemen pes etmemesi igin tesvik edin
ancak uzun vadede yapmak istemedigi bir seye zorlamayin.

Cocugunuz etkinlikten keyif almali ve kendi yeteneklerine given duymali. Basariyl ancak bu
sekilde deneyimleyebilir.

Cocuga bagimsizhgi 6gretmek

Bir cocuk gunlik hayatinda bagimsizligi ne kadar deneyimlerse, okuldaki bagimsiz calismasi da o
kadar kolay olur.

Ornegin, sorumluluk alma ve bagimsiz hareket etmeyi 6grenmesi igin cocugunuza erken yaslarda
klguk ev ya da aligveris isleri verin. Bu igleri bagimsiz bir sekilde yaptidi igin onu dvin.

Bagimsiz 6grenme, ginimuzde okul egitiminin temel hedeflerinden biridir. Okul, ¢cocugunuzu
yasina uygun ve asamall sekilde bagimsiz 6grenme tutumuyla tanistiran 6gretim yontemleri
kullanir. Cocugunuzun 6gretmenlerine, sinif seviyesinde bu egitimin nasil verildigini ve bu ¢abayi
evde nasil destekleyebilecegdinizi sorun.

Bir not: Bu konu, bir siniftaki tim velileri ilgilendirdigi icin veli toplantisinda konusmak igin de ¢ok
uygundur.

Cocugunuzun o6devlerde yaptigi hatalari kendi basina fark edip etmedigini gozlemleyin. Eger
yapabiliyorsa, bunu kendi basina yapabildigi icin onu évin. Eger bir hata gérmuyorsa, ¢cocugunuzu
tekrar bakmasi icin tesvik edin.

Ogrenilmis caresizlige karsi dikkatli olun! Cocuklar ebeveynlerinden daha fazla ilgi gdrebilmek icin
bu ilgiyi 6devlerinde yardim isteyerek bulmaya calisma egilimindedirler. Odeve yardim ne kadar
artarsa 6grenmedeki basari o kadar azaldigi gézlemlenebilir. Bu nedenle gocugunuzun gdrevlerini
bagimsiz bir sekilde yapmasi igin tesvik edin. Odiil ve sevgi ifadesi olarak gocugunuza érnegin
ortak bir oyun aktivitesi veya kuguk bir girisim sunabilirsiniz.

Cocugunuza ev 6devlerinde nasil yardimci olacaginizdan emin degilseniz, 6zellikle de Almanca
konusunda iyi degilseniz, dgretmenine sorun. ligili ev ddevi i¢in ne gibi 6nerileri oldugunu sorun ve
birlikte sizin igin gergeklestirilebilecek somut imkanlar bulun.

Cocugu zaman ve goérev yonetimi konularinda egitin

istikrarla tekrarlanan faaliyetler ve ritiieller, yapi ve dolayisiyla giivenlik sagladiklari igin giinliik
yasamda dnemlidir.

Cocuklar rittelleri isterler ¢inkl bu onlara iyi gelir. Bunlar: Sabahlari okuldan énce ayni rutin, ortak
yemekler, ev ddevleri, sabit (sesli) okuma ve oyun saatleri, spor veya muizik dersleri, dua ve
meditasyon zamanlari, aile sohbetleri, geziler ve ziyaretler, ortak yemek pisirme, aligveris veya ev
isi zamanlari, sabit saatlerde yatma vb. olabilir.

Cocugunuzu gunin planlamasi konusunda destekleyin.

Cocugunuzla birlikte bir ‘haftalik plan’ olusturun. Bu, zaman cizelgesini ve 06gleden sonra
programini, zorunlu ve serbest zaman asamalarini bu sekilde belirler. Cocugunuza ve size, oyun
icin gereken zaman da dahil olmak tzere giinlik genel bir bakis saglar.

Onlimlzdeki hafta (sonraki 2 veya 4 hafta) icin degisiklik yapiimasi gerekip gerekmedigini
¢ocugunuzla birlikte degerlendirin, érnedin bir ders daha uzun hazirlik suresi gerektiriyor veya
dizenli bir bog zaman aktivitesi eklenmis olabilir.

Degisen gunluk rutinlerin uygunlugunu gézlemleyin ve aile icinde bunlar hakkinda konusun.
Cocugunuzu mimkin olan en dizenli zamanlarda 6dev yapmaya tesvik edin. Her giiniin sonunda,
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cocugunuzun bir sonraki okul guni icin gerekli olan tim 6devleri tamamladigindan ve tim okul
malzemelerini topladigindan emin olun. Oturmus bir diizen ve ev 6devleri ile okul malzemelerinin
sorumlulugunu dstlenmek ¢ocuga guivenlik saglar ve ézglvenini glglendirir.

Kurallari ve bunlara uymamanin sonuclarini cocukla birlikte kararlastirin

Cocugunuz, bir 6grenci olarak ve aile igindeki sorumluluklari konusunda net olmalidir. Cocugunuz
kurallara uymadiginda basina ne gelecek?

Kurallara, édillere veya cezalara tutarl bir sekilde uyulmasi igin 6gretmen tarafindan kullanilan
yéntemlere dair bilgi almak yardimci olabilir.

Bir annenin deneyimi:

Tamamlanmayan ev &devi icin égrenci ilk 6nce 6gretmenden yesil renkli bir not, sonra sari renkli bir
uyari ve lglinci seferde (veli bilgilendirmesi ve veli-6gretmen toplanti davetiyle birlikte) kirmizi bir
kayit alir. Bu 3 adimli tutarli yaklagim c¢ocuklarinda basarili sonug¢ verdigi igin, veliler evdeki
egitimlerinde ‘“trafik 1s1g1 ybéntemi’nin agiklayici sirecini benimserler. Veliler bu yéntemin uygun bir
ybntemini diiglindiiler ve asagidaki gibi gocuga acikladilar:

e Cocugun kendileri igin kabul edilemez olan davraniglari durumunda (sézlii gerekgeyle) yesil
kart,

e jlk tekrar durumunda, beklenen "egitim tedbiri" olasiligiyla birlikte sari kart (duruma uygun
olarak, serbest oyun stiresinde bulasiklari yikamak veya benzeri) ve

“ X

e |kinci tekrarda “egitim tedbiri’nin tutarli bir sekilde talep edilmesiyle birlikte kirmizi kart.

Dikkat edilmesi gerekenler: Almanya'daki okullar, gocuklari egitmeyi temel gorevleri olarak
gbrmemektedir. Bu, su dnermeye dayanmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarini, uyulmasi 6grenme ve
birlikte yasama icgin gerekli olan kurallari kabul etmek Gzere editirler.

Hatirlatma: Ogretmen ve veliler arasinda gerekli kurallar hakkinda diizenli olarak anlagmaya
varilmasi, veli toplantisinda, veli danisma guninde, veli danisma saatinde veya bireysel
toplantilarda gergeklesebilir. Gorisme talepleri icin sablonlar www.wegweiser-bw.de adresinde
bulunabilir.

Cocugun o6dretmenleri ile bilgi alisverisinde bulunun

Cocugunuzun ogretmeniyle bu ‘ipuglarini’ gerceklestirmeye yonelik distince ve yaklasimlar
hakkinda konusun. Cabalariniz igin destek isteyin.
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