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Veliler için Çocuğunuzu Motive Etme İpuçları

Düzenli olarak ilgi gösterin
Çocuğunuzun günlük okul hayatına, yaşadığı zorluk ve başarılara ilgi gösterin.
Örneğin bu ilgiyi ödevlerinde yol gösterip açıklamalar yaparak, çocuğunuzun gününü size
anlatmasına izin vererek, onu dikkatle dinleyerek, onu anladığınızı ifade ederek, sorunlarına
tepkinizi göstererek gösterebilirsiniz.
Çocuğunuzun size neden bazı ödevleri yapmayı sevmediğini, bir dersten “korktuğunu”, bir sınıf
arkadaşı ya da öğretmeniyle (şu sıralar) anlaşamadığını açıklamasına izin verin.

Konuşmaya teşvik edin
Çocuğunuz bir şeyi iyi yapamasa veya kötü bir not alsa bile velisi olarak onun yanında olduğunuzu
ona hissettirin. Birlikte çözüm arayabilmek için çocuğunuzu okulda yaşadığı zorluklar hakkında
konuşmaya cesaretlendirin.

Çocuğunuzu övün
Çocuğunuzu önce gösterdiği çaba için ve ancak bundan sonra başarısı için, örneğin aldığı not için
(abartmadan) övün.
Övgü şöyle olabilir: “Bu aralar matematik sevmesen bile şimdiden ödevini yapmış olman çok
güzel.” veya “Yazın ne kadar güzel olmuş, çok çabalamış olmalısın.”.
Övgü sözle olabileceği gibi bir gülümseme, onaylayan bir baş sallama ya da kucaklamayla da ifade
edilebilir.
Lütfen çocuğunuzu, hemen ardından gelen bir kısıtlamayla birlikte övmeyin: “Dikteden 3 almış
olman iyi bir gelişme, ama biraz daha çabalayıp 2 de alabilirdin.”
Başarıyı takdir ederken ödülleri ne zaman ve nasıl kullandığınız konusunda dikkat edin. Örneğin:
Beraber vakit geçirmek şekerlemelerden ya da parasal hediyelerden daha değerlidir.
Çocuğunuza övgüyle ulaşmak, ceza ya da azarlamayla ulaşmaktan daha kolaydır. Övgü
çocuğunuzu cesaretlendirir ve güçlendirir.

Güçlü ve zayıf yönlerini kabullenin
Her çocuğun kendi öğrenme hızı vardır. Yüksek beklentilerle, örneğin “Şiirini yazmayı hâlâ
bitiremedin mi?” gibi sorularla çocuğunuzu çok fazla yük altında bırakabilirsiniz. Çocuğunuzdan,
yapabileceğinin fazlasını beklemeyin.
“Kendine gel” ya da “Daha fazla çalış, başkaları bunu yapabiliyor!” gibi cümleleri kullanırken dikkat
edin. Bu tür sözler, çocuğunuz üzerinde baskıya neden olur. İlgi ve güven verme yoluyla
çocuğunuza denemeye devam etmesi için teşvik verin: “Eminim, başarabilirsin.”
Ayrıca çocuğunuza kendi çabasıyla elde ettiği küçük başarıları göstermeye çalışın: “Şimdiden ne
kadar ilerlediğine bak.”

Çocuğun yaşına uygun aktivitelere katılmasını desteklemek
Bu iç ve dış mekan egzersizlerini (örneğin arkadaşlarla oynamak ve hareket etmek, dans etmek),
bireysel ya da takım sporlarını (örneğin “kırlarda” dağınık bir grupla ya da bir kulüpte), iç mekan
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aktivitelerini (örneğin el sanatları ya da okuma), şarkı söylemeyi, müzik yapmayı içerir.
İlgisi azaldığında veya zorluklarla karşılaştığında çocuğunuzu hemen pes etmemesi için teşvik edin
ancak uzun vadede yapmak istemediği bir şeye zorlamayın.
Çocuğunuz etkinlikten keyif almalı ve kendi yeteneklerine güven duymalı. Başarıyı ancak bu
şekilde deneyimleyebilir.

Çocuğa bağımsızlığı öğretmek
Bir çocuk günlük hayatında bağımsızlığı ne kadar deneyimlerse, okuldaki bağımsız çalışması da o
kadar kolay olur.
Örneğin, sorumluluk alma ve bağımsız hareket etmeyi öğrenmesi için çocuğunuza erken yaşlarda
küçük ev ya da alışveriş işleri verin. Bu işleri bağımsız bir şekilde yaptığı için onu övün.
Bağımsız öğrenme, günümüzde okul eğitiminin temel hedeflerinden biridir. Okul, çocuğunuzu
yaşına uygun ve aşamalı şekilde bağımsız öğrenme tutumuyla tanıştıran öğretim yöntemleri
kullanır. Çocuğunuzun öğretmenlerine, sınıf seviyesinde bu eğitimin nasıl verildiğini ve bu çabayı
evde nasıl destekleyebileceğinizi sorun.
Bir not: Bu konu, bir sınıftaki tüm velileri ilgilendirdiği için veli toplantısında konuşmak için de çok
uygundur.
Çocuğunuzun ödevlerde yaptığı hataları kendi başına fark edip etmediğini gözlemleyin. Eğer
yapabiliyorsa, bunu kendi başına yapabildiği için onu övün. Eğer bir hata görmüyorsa, çocuğunuzu
tekrar bakması için teşvik edin.
Öğrenilmiş çaresizliğe karşı dikkatli olun! Çocuklar ebeveynlerinden daha fazla ilgi görebilmek için
bu ilgiyi ödevlerinde yardım isteyerek bulmaya çalışma eğilimindedirler. Ödeve yardım ne kadar
artarsa öğrenmedeki başarı o kadar azaldığı gözlemlenebilir. Bu nedenle çocuğunuzun görevlerini
bağımsız bir şekilde yapması için teşvik edin. Ödül ve sevgi ifadesi olarak çocuğunuza örneğin
ortak bir oyun aktivitesi veya küçük bir girişim sunabilirsiniz.
Çocuğunuza ev ödevlerinde nasıl yardımcı olacağınızdan emin değilseniz, özellikle de Almanca
konusunda iyi değilseniz, öğretmenine sorun. İlgili ev ödevi için ne gibi önerileri olduğunu sorun ve
birlikte sizin için gerçekleştirilebilecek somut imkanlar bulun.

Çocuğu zaman ve görev yönetimi konularında eğitin
İstikrarla tekrarlanan faaliyetler ve ritüeller, yapı ve dolayısıyla güvenlik sağladıkları için günlük
yaşamda önemlidir.
Çocuklar ritüelleri isterler çünkü bu onlara iyi gelir. Bunlar: Sabahları okuldan önce aynı rutin, ortak
yemekler, ev ödevleri, sabit (sesli) okuma ve oyun saatleri, spor veya müzik dersleri, dua ve
meditasyon zamanları, aile sohbetleri, geziler ve ziyaretler, ortak yemek pişirme, alışveriş veya ev
işi zamanları, sabit saatlerde yatma vb. olabilir.
Çocuğunuzu günün planlaması konusunda destekleyin.
Çocuğunuzla birlikte bir ‘haftalık plan’ oluşturun. Bu, zaman çizelgesini ve öğleden sonra
programını, zorunlu ve serbest zaman aşamalarını bu şekilde belirler. Çocuğunuza ve size, oyun
için gereken zaman da dahil olmak üzere günlük genel bir bakış sağlar.
Önümüzdeki hafta (sonraki 2 veya 4 hafta) için değişiklik yapılması gerekip gerekmediğini
çocuğunuzla birlikte değerlendirin, örneğin bir ders daha uzun hazırlık süresi gerektiriyor veya
düzenli bir boş zaman aktivitesi eklenmiş olabilir.
Değişen günlük rutinlerin uygunluğunu gözlemleyin ve aile içinde bunlar hakkında konuşun.
Çocuğunuzu mümkün olan en düzenli zamanlarda ödev yapmaya teşvik edin. Her günün sonunda,
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çocuğunuzun bir sonraki okul günü için gerekli olan tüm ödevleri tamamladığından ve tüm okul
malzemelerini topladığından emin olun. Oturmuş bir düzen ve ev ödevleri ile okul malzemelerinin
sorumluluğunu üstlenmek çocuğa güvenlik sağlar ve özgüvenini güçlendirir.

Kuralları ve bunlara uymamanın sonuçlarını çocukla birlikte kararlaştırın
Çocuğunuz, bir öğrenci olarak ve aile içindeki sorumlulukları konusunda net olmalıdır. Çocuğunuz
kurallara uymadığında başına ne gelecek?
Kurallara, ödüllere veya cezalara tutarlı bir şekilde uyulması için öğretmen tarafından kullanılan
yöntemlere dair bilgi almak yardımcı olabilir.

Bir annenin deneyimi:
Tamamlanmayan ev ödevi için öğrenci ilk önce öğretmenden yeşil renkli bir not, sonra sarı renkli bir
uyarı ve üçüncü seferde (veli bilgilendirmesi ve veli-öğretmen toplantı davetiyle birlikte) kırmızı bir
kayıt alır. Bu 3 adımlı tutarlı yaklaşım çocuklarında başarılı sonuç verdiği için, veliler evdeki
eğitimlerinde “trafik ışığı yöntemi”nin açıklayıcı sürecini benimserler. Veliler bu yöntemin uygun bir
yöntemini düşündüler ve aşağıdaki gibi çocuğa açıkladılar:

Çocuğun kendileri için kabul edilemez olan davranışları durumunda (sözlü gerekçeyle) yeşil
kart,
ilk tekrar durumunda, beklenen "eğitim tedbiri" olasılığıyla birlikte sarı kart (duruma uygun
olarak, serbest oyun süresinde bulaşıkları yıkamak veya benzeri) ve
ikinci tekrarda “eğitim tedbiri”nin tutarlı bir şekilde talep edilmesiyle birlikte kırmızı kart.

Dikkat edilmesi gerekenler: Almanya'daki okullar, çocukları eğitmeyi temel görevleri olarak
görmemektedir. Bu, şu önermeye dayanmaktadır: Ebeveynler çocuklarını, uyulması öğrenme ve
birlikte yaşama için gerekli olan kuralları kabul etmek üzere eğitirler.
Hatırlatma: Öğretmen ve veliler arasında gerekli kurallar hakkında düzenli olarak anlaşmaya
varılması, veli toplantısında, veli danışma gününde, veli danışma saatinde veya bireysel
toplantılarda gerçekleşebilir. Görüşme talepleri için şablonlar www.wegweiser-bw.de adresinde
bulunabilir.

Çocuğun öğretmenleri ile bilgi alışverişinde bulunun
Çocuğunuzun öğretmeniyle bu ‘ipuçlarını’ gerçekleştirmeye yönelik düşünce ve yaklaşımlar
hakkında konuşun. Çabalarınız için destek isteyin.

http://www.wegweiser-bw.de

