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¿Qué es la AVdual? 
 
AVdual significa, en su forma completa, «Preparación para la formación dual». Se trata de un 
programa educativo dirigido a jóvenes que tienen algunos conocimientos de alemán y 
quieren prepararse para una formación profesional. Está destinado a jóvenes a partir de 15 
años. Se puede iniciar la AVdual con o sin título de secundaria.  
Durante este periodo se alternan actividades de formación general (por ejemplo, alemán, 
matemáticas) o formación profesional (por ejemplo, preparar una comida o pintar una 
pared) con prácticas en empresas. El centro ayuda a los jóvenes a encontrar una empresa 
adecuada.  
 
La AVdual suele durar 1 año. Sin embargo, en ocasiones este periodo puede acortarse si los 
jóvenes se preparan rápidamente para una formación profesional, o bien prolongarse (por 
ejemplo, hasta dos años) si necesitan más apoyo. También es posible obtener el 
Hauptschulabschluss (certificado general de estudios). El objetivo de la AVdual es acceder 
directamente a una formación o a un empleo. 
 
¿Dónde se imparten las clases de AVdual? 
 
Se imparten en los institutos de formación profesional de Baden-Württemberg. Lugares 
habituales: 
 

• Centros de formación profesional 
• Escuelas comerciales 
• Escuelas de hostelería 

 
¿Cómo se accede? 
 

• Matriculándose directamente en una escuela 
• O bien dándose de alta en la oficina de empleo o en el servicio de orientación 

profesional 
 
Los jóvenes que aún no hablan alemán deben asistir primero a una clase de VABO antes de 
incorporarse a una clase de AVdual. En nuestro dosier informativo «¿Qué significa el 
acrónimo VABO?» podrá encontrar más información al respecto.  
https://www.wegweiser-bw.de/fileadmin/user_upload/VABO_DE-1_spa-ES_end.pdf 
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