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Ce ar trebui să fie capabil să facă copilul meu când începe școala? 

Pentru a începe bine școala, copiii ar trebui să aibă competențe de bază. Nu este vorba de faptul 
că copilul dumneavoastră trebuie să știe deja să citească sau să scrie. Mai degrabă, este vorba 
de a pune bazele succesului unei perioade școlare.  

Ce este important? 

• Structură zilnică fixă 
• Loc fix destinat studiului 
• Aptitudini motorii (de exemplu, echilibru, prindere, aruncare) 
• Noțiuni de bază în aritmetică, citire, scriere și vorbire 

O structură zilnică fixă îl ajută pe copilul dumneavoastră să fie pregătit pentru începerea școlii. 
Acest lucru înseamnă că trebuie să vă antrenați să vă treziți devreme, să faceți ghiozdanul și să 
mergeți la școală împreună cu copilul dumneavoastră înainte ca acesta să înceapă școala. Astfel 
îi va fi mai ușor mai târziu. De asemenea, asigurați-vă că copilul dumneavoastră doarme 
suficient.  

Dacă spațiul vă permite, puteți amenaja acasă o loc fix destinat studiului (birou) pentru copilul 
dumneavoastră. Acolo ar trebui să aibă liniște pentru a studia și a-și face temele. Spațiul trebuie 
să fie bine organizat și confortabil. Cel mai bine este să nu existe nimic în apropiere care să 
distragă atenția copilului (de exemplu, televizor, telefon mobil). De asemenea, îl poate ajuta pe 
copilul dumneavoastră să lucreze cu materialele de care are nevoie pentru școală (de exemplu, 
foarfece, cutie de acuarele) înainte de a începe școala. 

Abilitățile motorii (= mobilitatea) sunt la fel de importante pentru succesul la școală. De exemplu, 
acestea ajută la scris. Puteți stimula abilitățile copilului dumneavoastră prin activități de artă și 
artizanat, modelaj sau sport.  

De obicei, începerea școlii este mai ușoară pentru copil dacă acesta stăpânește unele dintre 
elementele de bază ale matematicii și ale limbii, de exemplu: 

• număratul de la 1 la 10 
• recunoașterea imaginilor de pe zar (de exemplu, numărul  

de puncte de pe zar) 
• numirea formelor (cerc, dreptunghi, pătrat) 
• povestirea faptelor în limba maternă 
• scrierea propriului nume 
• recunoașterea ordinii imaginilor (de exemplu, de la portocală la suc) 

Pentru a învăța aceste noțiuni de bază, îi puteți citi copilului dumneavoastră povești sau puteți 
cânta împreună cântece. În acest fel, copilul dumneavoastră intră în contact cu literele și învață 
cuvinte noi. Puteți să urcați scările împreună cu copilul dumneavoastră și să numărați treptele. 
Sau îi puteți lăsa să deseneze forme și să le numească (de ex. „O casă este formată dintr-un 
dreptunghi și un triunghi ca acoperiș.”).  

Sfaturi suplimentare:  

 Motivați-vă copilul să citească. Aceasta poate fi și în limba maternă.  
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 Copilul dumneavoastră nu trebuie să fie capabil să facă totul de la început. Acceptați dacă 
scrisul sau cititul nu funcționează atât de bine la început. Încurajați-vă copilul să continue să 
încerce.  

 Oricine are zile mai puțin bune, chiar și copiii. Identificați aceste zile și oferiți-i spațiu 
copilului dumneavoastră.  


