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Ce ar trebui sa fie capabil sa faca copilul meu cand incepe scoala?

Pentru a incepe bine scoala, copiii ar trebui sa aiba competente de baza. Nu este vorba de faptul
ca copilul dumneavoastra trebuie sa stie deja sa citeasca sau sa scrie. Mai degraba, este vorba
de a pune bazele succesului unei perioade scolare.

Ce este important?

e Structura zilnica fixa

e Loc fix destinat studiului

e Aptitudini motorii (de exemplu, echilibru, prindere, aruncare)
e Notiuni de baza in aritmetica, citire, scriere si vorbire

O structura zilnica fixa il ajuta pe copilul dumneavoastra sa fie pregatit pentru inceperea scolii.
Acest lucru inseamna ca trebuie sa va antrenati sa va treziti devreme, sa faceti ghiozdanul si sa
mergeti la scoala impreuna cu copilul dumneavoastra inainte ca acesta sa inceapa scoala. Astfel
fi va fi mai usor mai tarziu. De asemenea, asigurati-va ca copilul dumneavoastra doarme
suficient.

Daca spatiul va permite, puteti amenaja acasa o loc fix destinat studiului (birou) pentru copilul
dumneavoastra. Acolo ar trebui sa aiba liniste pentru a studia si a-si face temele. Spatiul trebuie
sa fie bine organizat si confortabil. Cel mai bine este sa nu existe nimic in apropiere care sa
distraga atentia copilului (de exemplu, televizor, telefon mobil). De asemenea, il poate ajuta pe
copilul dumneavoastra sa lucreze cu materialele de care are nevoie pentru scoala (de exemplu,
foarfece, cutie de acuarele) inainte de a incepe scoala.

Abilitatile motorii (= mobilitatea) sunt la fel de importante pentru succesul la scoala. De exemplu,
acestea ajuta la scris. Puteti stimula abilitatile copilului dumneavoastra prin activitati de arta si
artizanat, modelaj sau sport.

De obicei, Inceperea scolii este mai usoara pentru copil daca acesta stapaneste unele dintre
elementele de baza ale matematicii si ale limbii, de exemplu:

e numadaratuldela1la10

e recunoasterea imaginilor de pe zar (de exemplu, numarul
de puncte de pe zar)

e numirea formelor (cerc, dreptunghi, patrat)

e povestirea faptelor in limba materna

e scrierea propriului nume

e recunoasterea ordinii imaginilor (de exemplu, de la portocala la suc)

Pentru a Tnvata aceste notiuni de baza, ii puteti citi copilului dumneavoastra povesti sau puteti
canta impreuna cantece. In acest fel, copilul dumneavoastr intra in contact cu literele si invat
cuvinte noi. Puteti sa urcati scarile impreuna cu copilul dumneavoastra si sa numarati treptele.
Sau i puteti lasa sa deseneze forme si sa le numeasca (de ex. , O casa este formata dintr-un
dreptunghi si un triunghi ca acoperis.”).

Sfaturi suplimentare:

* Motivati-va copilul sa citeasca. Aceasta poate fi si in limba materna.
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* Copilul dumneavoastra nu trebuie sa fie capabil sa faca totul de la inceput. Acceptati daca
scrisul sau cititul nu functioneaza atat de bine la inceput. incurajati-va copilul s3 continue sa
incerce.

* Oricine are zile mai putin bune, chiar si copiii. Identificati aceste zile si oferiti-i spatiu
copilului dumneavoastra.
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