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Какво трябва да може да прави детето ми, когато започне училище? 

Децата трябва да имат основни умения, за да започнат добре училище. Не става въпрос за 
това, че детето Ви вече може да чете или пише. По-скоро става дума за полагане на 
основите за успех в училище.  

Какво е важно? 

• Фиксирана структура на деня 
• Фиксирано работно място 
• Двигателни умения (напр. равновесие, хващане, хвърляне) 
• Основи в смятането, четенето и писането 

Фиксираната структура на деня помага на детето Ви да се справи с началото на учебната 
година. Това означава, че се упражнявате да ставате рано, да опаковате ученическата чанта и 
да отивате на училище заедно с детето си, преди то да тръгне на училище. Тогава ще му бъде 
по-лесно по-късно. Освен това обърнете внимание на това, детето Ви да спи достатъчно.  

Ако пространството позволява, можете да създадете стационарно работно място (бюро) за 
детето си у дома. Там трябва да има тишина и спокойствие, за да учи и да си пише 
домашните. Пространството трябва да е прегледно и удобно. Най-добре е да няма нищо 
наблизо, което да отклонява детето (напр. телевизор, мобилен телефон) Това може също 
така да помогне на детето Ви да работи с материалите, които са му необходими за 
училище (напр. ножици, кутия за оцветяване), преди да започне училище. 

Двигателните умения (= подвижност) са също толкова важни за успеха в училище. Те 
помагат например при писане. Можете да насърчавате уменията на детето си, като се 
занимавате с рисуване и майсторене, моделиране или спортувате с него.  

Започването на училище обикновено е по-лесно за детето, ако то е овладяло някои от 
основите на математиката и езика, например: 

• броене от 1-10 
• разпознаване на изображения на зарове (т.е. броя на точките върху заровете). 
• назоваването на форми (кръг, правоъгълник, квадрат) 
• Разказване на факти на родния език 
• писане на собственото си име 
• Разпознаване на последователности от изображения 

(напр. от портокал до сок) 

За да научите тези основи, можете да четете приказки на детето си или да пеете песни 
заедно. По този начин детето Ви влиза в контакт с буквите и научава нови думи. Можете 
също така да изкачвате стълби заедно с детето си и да броите стъпалата. Или ги оставете 
да нарисуват фигури и да ги назоват (напр. "Къщата се състои от правоъгълник и 
триъгълник като покрив.").  

Други съвети:  

 Мотивирайте детето Ви да чете. Това може да бъде също на родния език.  
 Вашето дете не трябва директно всичко да може. Приемете, ако в началото писането 

или четенето не върви толкова добре. Насърчавайте детето си да продължи да опитва.  
 Всеки има лоши дни, дори и децата. Разпознайте тези дни и дайте на детето си време.  


