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Cocugum okula basladiginda neler yapabilmeli?

Gocuklarin okula iyi bir baslangi¢ yapabilmeleri icin temel becerilere sahip olmalari gerekir. Bu,
cocugunuzun zaten okuma yazma biliyor olmasiyla ilgili bir mesele degildir. Daha ziyade, basarili
bir okul kariyerinin temellerini atmakla ilgilidir.

Onemli olan nedir?

e Sabit gunluk yapi

e Sabit calisma alani

e Motor beceriler (6rn. denge, yakalama, firlatma)

e Aritmetik, okuma, yazma ve konusmada temel bilgiler

Sabit bir ginluk yapi, cocugunuzun okula baslama konusunda ustalagsmasina yardimci olur. Bu,
okula baslamadan 6nce ¢ocugunuzla birlikte erken kalkma, okul cantasini hazirlama ve okula
gitme alistirmalari yapmaniz anlamina gelir. Bunlar daha sonrasinda ¢ocugunuz icin daha kolay
olacak. Ayrica ¢ocugunuzun yeterince uyudugundan emin olun.

Yeriniz elveriyorsa, cocugunuz i¢in evde sabit bir ¢calisma masasi kurabilirsiniz. Orada ders
calismak ve 6devlerini yapmak icin huzur ve sessizlige sahip oldugundan emin olun. Alan agik¢a
dizenlenmis ve rahat olmalidir. Yakinlarda ¢ocugun dikkatini dagitacak hicbir sey olmamasi en
iyisidir (6rn. TV, cep telefonu). Ayrica cocugunuzun okula baslamadan 6nce okul icin ihtiyac
duydugu malzemelerle (6rnegin makas, boyama kutusu) calismasina yardimci olabilir.

Motor beceriler (=hareketlilik) okuldaki basari icin ayni derecede énemlidir. Ornegin yazmaya
yardimci olurlar. Cocugunuzun becerilerini sanat ve el sanatlari yaparak, modelleyerek veya
onunla spor yaparak tesvik edebilirsiniz.

Ornegin matematik ve dil gibi bazi temel konularda ustalasmislarsa okula baslamak ¢ocuk igin
genellikle daha kolaydir:

e 1'den 10'a kadar sayma

e zar gorsellerini tanima (yani zar Uzerindeki nokta sayisi)

o Sekilleri isimlendirme (daire, dikddrtgen, kare)

e Olaylari ana dilde anlatma

e kendiadini yazma

e GOruntd siralarini tanima (6rn. portakaldan meyve suyuna)

Bu temel bilgileri 8grenmesi icin cocugunuza hikayeler okuyabilir veya birlikte sarkilar
soyleyebilirsiniz. Bu sekilde cocugunuz harflerle tanisir ve yeni kelimeler 6grenir. Ayrica
cocugunuzla birlikte merdiven ¢ikabilir ve basamaklari sayabilirsiniz. Ya da sekiller ¢cizmelerine ve
isimlendirmelerine izin verin (6rnegin, "Bir ev bir dikdértgenden ve cati olarak bir tiggenden
olusur.").

Daha fazla ipucu:

* Cocugunuzu okumasi icin motive edin. Bu ana dilde de olabilir.

* Cocugunuzun her seyi dogrudan yapabilmesi gerekmez. Yazmak ya da okumak ilk basta ¢ok
iyi sonug vermiyorsa bunu kabul edin. Cocugunuzu denemeye devam etmesi i¢in tesvik edin.

* Herkesin koétu gunleri olur, ¢ocuklarin bile. Bu glinlerin farkina varin ve ¢ocugunuza alan agin.
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