Lista delle cose da portare con sé per il campo scuola / la gita di classe

Si prega di mettere in valigia solo gli indumenti necessari. Non troppi. Si prega di preparare una borsa
da viaggio che il bambino possa portare da solo. E preferibile portare con sé indumenti sportivi e sem-
plici, che possano anche sporcarsi! Gli oggetti di valore devono essere lasciati a casa.

* Documenti importanti (carta d’identita, tessera sanitaria, libretto delle vaccinazioni)

* Biancheria intima e calzini

* Magliette

* Maglioni

* Cardigan o felpe

* Pantaloni lunghi

» Giacca impermeabile

» Abbigliamento per dormire (pigiama o maglietta e pantaloncini)
» Scarpe da trekking (o scarpe robuste per lunghe distanze)

» Scarpe sportive e abbigliamento sportivo

* Pantofole

* Ciabatte

» Spazzolino da denti e dentifricio

* Shampoo e gel doccia

* Pettine o spazzola

* Fazzoletti

» Event. articoli per l'igiene personale

* Asciugamani (asciugamano, telo doccia)

» Telo da mare (asciugamano per la piscina o la spiaggia)

* Biancheria da letto (federa per cuscino e copripiumino + lenzuolo con angoli)
* Farmaci necessari (ad es. spray per 'asma, compresse per l'allergia)
» Denaro per le piccole spese (importo max. )

* Torcia

* Cancelleria (blocco e penna)

* Borraccia

* Event. giochi di carte, libri ecc.

* Zaino per gite di un giorno



Inverno

* Giacca invernale

» Scarpe invernali (impermeabili e foderate)
» Abbigliamento da sci

* Berretto, sciarpa e guanti

* (Calze pesanti

e Intimo termico

Estate

* Pantaloni corti

» Costume da bagno
* Occhialida sole

» Copricapo

* Crema solare

 Event. spray antizanzare

|:| E consentito portare con sé i telefoni cellulari durante la gita di classe.

[[] Non é consentito portare con sé i telefoni cellulari durante la gita di classe.



