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Der Schulranzen – Darauf sollten Eltern achten 
 
Vor der Einschulung geht sie los: die Suche nach dem richtigen Schulranzen. Manche Kinder möchten 
gerne einen mit Dinos oder Ponys, andere mit Piraten oder Prinzessinnen. Für Eltern spielt das Ausse-
hen hingegen eine geringere Rolle. Sie sollten bei der Wahl des Schulranzens (und Turnbeutels) auf 
andere Details achten:  
 
 Wählen Sie ein leichtes, nicht zu großes Modell. 
 Die Träger des Ranzens sollten breit, gut gepolstert und auf gar keinen 

Fall zu lang sein. 
 Bevorzugen Sie gut sichtbare Sicherheitsfarben wie Orange oder Gelb und 

reflektierende Materialien an den Vorder- und Seitenflächen (dazu gibt es 
eine Norm in Deutschland, die DIN 58124). 

 Helfen Sie Ihrem Kind in den ersten Tagen beim Packen. 
 Das Ranzengewicht sollte höchstens 1/10 des Körpergewichts des Kindes 

betragen (d.h. bei 40kg Körpergewicht, max. 4kg Ranzen-Gewicht). 
 Spielzeug und Freizeitartikel gehören nicht in den Ranzen. 
 Getränkeflaschen sollten aus einem möglichst leichten Material sein. 
 Achten Sie auf eine gleichmäßige Gewichtsverteilung. 
 In den Turnbeutel gehören nur die Turnsachen. 
 
Am besten suchen Sie den Schulranzen gemeinsam mit Ihrem Kind aus. Dabei muss er nicht unbe-
dingt neu sein. Auch gebraucht finden Sie eine große Auswahl an Modellen, die sehr gut erhalten sind.  
 
  


