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Ak Bnopartunca i3 XBUIIOBaHHAM | TPUBOrOIO nepea icnutom

3 HabAMKEHHAM iCMUTY YNMANO LKONAPIB BiaYyBatoTh cTpax. Lle moxke ByTu AK nepes KOHTPOAbHOW poboToto Yy
LWKOAI, TaK i Ni3HilWe, HanpuKnaa, nepes iCNMTOM i3 KepyBaHHA TPAHCNOPTHMM 3acobom. Y Uuux cuTyaLisx 4itm i
MOJIOAb AyXKe XBUAIOKOTbCA Ta 60ATbCA, WO 3abyayTb BUBYEHe abo WO BUBYMAM He Te, Wo noTpibHo. [lobpa
NiAroToBKa MOXe AeLlo 3MEHLLUTU PiBEHb XBU/TIOBAHHA.

Ocb gekinbka nopag Bif, yuHis.
«lHoAj A BigYyBal0 XBUAIOBAHHA UM HaBiTb HEBeJIMKUA cTpax 6e3nocepesHbo Nepes KOHTPOIbHOK PO60TOIO UM
icnutom abo nig yac Hux. Togi A 3acnokototo cebe Tak:...»

® ... KNaZy PYKM Ha XKUBIT, pob/to AeKiNbKa MUOOKMX BAMXIB | BUOUXIB i CNiAKYHO 33 BAACHUM AMXaHHAM.
* ... KaXy cobi, wo meHi Bce nig, cuny.
® ... HAmaralcs He rOBOPUTHU i3 APYy3AMM NPO Te, WO A BCe BUBYMB(-N1A); iHAKLLIE 5 NPOCTO MNOYHY HEepBYBaTH,

BiAYyBaTM HeBNeBHEHiCTb abo naHikysaTu.

* .. Nn'lo AeKiNbKa KOBTKIB BOAM.

® ... MOTArykCA BCiM TiNOM, Hamaratoca Bia4yTv nignory nig Horamu.

* .. pobnio rpumacu, nocmixatocs abo nosixato.

® ... 3ragylo Npo cBoi 34i6HOCTI Ta CUNbHI CTOPOHM.

* ... 3ragylo MOMEHT UM CUTYyaL,ito, Y AKil nodyBaBcA(-naca) poscnabneHmm(-oto).

* ... KaXy cobi: «Lle «cTpax ny6aiyHOro BUCTyNy», WO € LiJIKOM HOPMasbHUM siBULLeM. MOE Tino AeMOHCTPYE
rOTOBHICTb NMpPaLOBaTU».

e .. bBepy i3 coboto TanicmaH Ha wWacTa (Hanpukaag, maneHbKky M'AKy irpaliky). Lle gae meHi BiguyTTa 6e3neku.

®  ..CMOKYY WOCb cONOAEeHbKe, abu «nigroayBaTm MO30K».

MoroBopiTb 3i CBOE AUTUHO Ta 3anNeBHITb ii, WO HABITb AKLLO OUiHKa byae HEBMCOKOLO, KiHELb CBITY He HacTaHe, i
O A0CATHYTU BaxKaHy Lifb 3aBXAN MOXKHA PisHUMUK waaxamu. Migarpumaiite iil
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