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Invatarea acasa - sprijinirea copiilor

Cum Tsi pot sprijini parintii copiii in procesul de Tnvatare? Cateva sfaturi:

crearea unei atmosfere bune pentru invatare. Aceasta este realizata...

daca copilul dumneavoastra are un loc linistit destinat studiului intr-o camera in care se
simte confortabil. Se recomanda ca temele pentru acasa sa fie facute intotdeauna in acelasi
loc.

la 0 masa (de preferinta un birou, dar poate fi si o alta masa) unde copilul poate sta in pozitie
verticala si nu se oboseste. Va rugam sa aveti in vedere urmatoarele:

* O pozitie de sedere inclinata, incordata, impiedica respiratia si circulatia sangelui.
Pentru a alimenta mai bine creierul cu oxigen, trebuie sa stati in pozitie verticala pe

scaun.

« Este important pentru spate ca scaunul si masa s fie la inaltimea potrivitd. inaltimea
scaunului este buna atunci cand coatele se sprijina relaxat pe masa la un unghi de
90° fata de corp si, in acelasi timp, picioarele se sprijina pe podea fara probleme.

la un loc destinat studiului luminat de lumina naturala sau de o lampa de birou.

Temele pentru acasa pot fi facute cu mai multa concentrare daca ...

nu exista distrageri (oaspeti, frati si surori, PC, televizor, telefon mobil, jucarii sau animale de
companie).

la locul destinat studiului este disponibil ceva de baut (de preferinta apa).
in incapere intra mereu aer proaspat, iar in camera domina o temperatura placuta.

se respecta pauzele de invatare. Copiii cu varste cuprinse intre 8 si 12 ani pot fi atenti in
medie timp de 20-25 de minute consecutiv. Apoi ar trebui sa se miste timp de aproximativ 3-
5 minute.

Si ordinea ajuta la invatat. Pentru aceasta, copilul are nevoie de ...

un loc propriu pentru toate rechizitele scolare (de exemplu, un raft, o comoda, un dulap),
0 mica rezerva de creioane si creioane colorate, betisoare de lipici, caiete etc.,

orarul Intr-un loc bine vizibil la locul destinat studiului, plus o copie intr-o incapere centrala,
de exemplu in bucatarie,
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* oimagine de ansamblu cu toate sarcinile si orele saptamanii (= programul saptamanal), care
este clar vizibila. Acest lucru i permite copilului sa bifeze fiecare sarcina indeplinita (de
exemplu, invatarea pentru un test).
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