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YyeHe y AoMa - noAKpena 3a geuaTa
Kak pogutennte morat ga nognomaraT geuaTa cv npu ydeHe? ETo HAKO/IKO cbBeTa:
Cb3panTe fob6pa atmocdepa 3a yueHe. TakaBa e Hanumue ...

* KoraTo BalueTo gete nma CNoKOMHO pa6OTHO MACTO B NoOMeLleHne, B KOETO Ce YyBCTBa
,qo6pe. I'Ipenopbt-lsa ce, AoMallHnTe pa60TI/I Aa Ce NpaBAT BUHAlrm Ha CbLWO0TO MACTO.

* Ha Maca (3a npeanoumnTaHe 610po, HO MOXe Aa 6bAe 1 Apyra Maca), KbAeTo A4eTETO MOXe 43
CeAn M3NpaBeHO 1 He ce n3mMopsiBa. Mpu ToBa Aa ce cbbojaBa:

* lperbpb6eHaTa, HaNperHaTa cefsLla No3rums 3aTpyAHaBa ANLLAHETO U
KpbBOObpaLLeHMeTo. 3a Aa ce ocurypu no-406po cHabasiBaHe Ha MO3bKa C
KMCNOpOA, TPsIBBa Za ce ceAn M3MNpaBeHOo Ha CTosa.

* 3arbpba e BaxHO CTONBLT M MacaTa Ja ca C NoAX0AsLLa BUCOYNHA. BucourHaTta Ha
cafaHe e gobpa, KOraTo akTuTe ca OTAyCHaTV BbpXy MacaTa nog brb 90° cnpsmo
TAIOTO U B CbLUOTO BpeMe CTbMnanata 6e3npobnemHo ce onmpat Ha Noaa.

* Ha pa6OTHO MACTO, OCBETEeHO OT eCcTeCTBeHa CBET/INHA NI HAaCTOJIHa 1aMna.

[omalHaTa pa6oTa MoXke a 6bAe CBbpLUEHA C NO-ro/iiMa KOHLEeHTpauus,
KoraTo...

*  HfAMa pa3cenBalLm GpakTopu (roctn, bpaTs v cecTpu, KOMMNKTBLP, TeNEBU30pP, MObUIEH
TenedpoH, Nrpayvkm NN JOMaLLHN IIOOUMLN).

i Ha pa6OTHOTO MSACTO [a MMa HeLLo 3a nreHe (3a npeanoynTaHe BOZAQ).
i CBEXUAT Bb34yX HaB/IN3a OTHOBO U OTHOBO B CTadATa U B HEA Lapu NpUATHa TeMneparTypa.

* (Cna3BaT ce NoYMBKUTE 3a yyeHe. [letata Ha Bb3pacT oT 8 f0 12 roguHY MoraT a BH/MMaBsaT
cpesHo 3a 20-25 M1HYTK B ageH MoMeHT. Creg ToBa TpsaibBa 0ko1o 3-5 MUHYTU Aa ce
ABUXaAT.

CbLU0 peAbT NOMara npm yyeHeTo. 3a Ta3u Lien AeTeTo ce HyXKaae oT ...
*  OTAENHO MSICTO 33 BCUYUKM YUUIULLHIN Nocobust (Hanp. padT, CKpUH, Lwkaod),
e Manbk 3anac oT MOMIMBU 1 LIBETHU MOIMBW, NENUNa, TeTpaaku 1 Ap,

* rpaduka Ha yuebHNTEe YacoBe Ha ACHO BUAVMO MSCTO Ha PAabOTHOTO MACTO, KaKTO 1 Konue
OT Hero B LieHTPasIHO MOMeLLeHVe, Hamp. B KYXHSTa,

* npernes c BCUYKW 33ja4n 1 43TV 3a ceagMunuaTa (= ceammueH rpaduk), KOMTo e ACHO BUANM.
ToBa No3BoONsIBa Ha AeTeTo Aa 0T6ena3Ba Bcska M3NbHeHa 3aja4a (Hanp. ydeHe 3a TecT).
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