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Evde 6grenme - cocuklari destekleme
Ebeveynler cocuklarini 6grenme konusunda nasil destekleyebilir? Birkag ipucu:
Iyi bir 6grenme atmosferi yaratin. Bu durum ...

» cocugunuzun kendini rahat hissettigi bir odada sessiz bir calisma alanina sahip olmasi
halinde gecerlidir. Ev ddevlerinin her zaman ayni yerde yapiimasi tavsiye edilir.

* Cocugunuzun dik oturabilecegi ve yorulmayacagi bir masada (tercihen bir caisma masasi,
ancak baska bir masa da olabilir). Lutfen buna dikkat edin:

* Kambur, gergin bir oturma pozisyonu nefes almayi ve kan dolasimini engeller. Beyne
daha iyi oksijen saglamak icin sandalyede dik oturmalisiniz.

* Sandalye ve masanin dogru yukseklikte olmasi sirt icin dnemlidir. Dirsekler viicuda
90° a¢lyla masanin Uzerinde rahat bir sekilde durdugunda ve ayni zamanda ayaklar
zeminde sorunsuz bir sekilde durdugunda oturma yuksekligi iyidir.

» dogdalisik veya masa lambasi ile aydinlatilan bir calisma yerinde.

Odevler daha fazla konsantrasyonla yapilabilir eger ...

» Dikkat dagitici unsurlar (misafirler, kardesler, bilgisayar, TV, cep telefonu, oyuncaklar veya
evcil hayvanlar) olmazsa

* Cahsma ortaminda icecek bir seyler (tercihen su) bulunursa
* (Odada her zaman temiz hava ve hos bir oda sicakhgi varsa

* Cahsma aralari verilirse 8 ila 12 yasindaki cocuklar bir seferde ortalama 20-25 dakika
dikkatlerini verebilirler. Daha sonrasinda yaklasik 3-5 dakika hareket etmelidirler.

Duzenli olmak 6grenmeye de yardimci olur. Cocugunuzun okul i¢in nelere ihtiyaci
vardir?

*  Tum okul malzemeleri icin ayri bir yer (6rn. raf, sifonyer, dolap),
* kuguk bir miktar kursun kalem ve renkli kalem, yapistirici stickler, alistirma defterleri vs,

* zaman cizelgesinin calisma yerinde agikca gorulebilecek bir yere asilmasi ve bir kopyasinin
da merkezi bir odada, 6rnegin mutfakta bulunmasi,

* tum odevleri ve haftalarin tarihlerini (= haftalik program) iceren ve agikca gorulebilen bir
genel bakis. Bu, cocugun tamamladigi her édevi isaretlemesini saglar (6rnegin bir sinava
calismak).
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