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Zuhause lernen – Kinder unterstützen 

Wie können Eltern ihre Kinder beim Lernen unterstützen? Ein paar Tipps: 

Eine gute Lernatmosphäre schaffen. Diese ist gegeben …  

 wenn Ihr Kind einen ruhigen Arbeitsplatz in einem Raum hat, in dem es sich wohlfühlt. Es 
wird empfohlen, die Hausaufgaben immer am gleichen Platz zu machen. 

 an einem Tisch (am besten einem Schreibtisch, kann aber auch ein anderer Tisch sein), an 
dem Ihr Kind aufrecht sitzen kann und nicht müde wird. Dafür ist zu beachten:  

 Durch krummes, verspanntes Sitzen werden Atmung und Blutkreislauf behindert. 
Um das Gehirn besser mit Sauerstoff zu versorgen, sollte man aufrecht auf dem 
Stuhl sitzen. 

 Für den Rücken ist es wichtig, dass die Höhe von Stuhl und Tisch passt. Die Sitzhöhe 
ist gut, wenn die Ellenbogen entspannt im 90°-Winkel zum Körper auf dem Tisch 
aufliegen und gleichzeitig die Füße ohne Probleme auf dem Boden stehen. 

 an einem durch natürliches Licht oder eine Schreibtischlampe erhellten Arbeitsplatz. 

 

Hausaufgaben können konzentrierter erledigt werden, wenn … 

 keine Ablenkung erfolgt (durch Gäste, Geschwister, PC, TV, Handy, Spielsachen oder 
Haustiere). 

 etwas zu trinken (am besten Wasser) am Arbeitsplatz vorhanden ist. 

 immer wieder frische Luft in den Raum kommt und eine angenehme Raumtemperatur 
herrscht. 

 Lernpausen eingehalten werden. 8- bis 12-Jährige können durchschnittlich 20-25 Minuten 
am Stück aufmerksam sein. Dann sollten sie sich ca. 3-5 Minuten bewegen. 

 

Auch Ordnung hilft beim Lernen. Dazu braucht das Kind … 

 einen eigenen Platz für alle Schulsachen (z. B. Regal, Kommode, Schrank), 

 einen kleinen Vorrat an Blei- und Buntstiften, Klebestiften, Heften etc., 

 den Stundenplan am Arbeitsplatz gut sichtbar aufgehängt, dazu noch eine Ausfertigung in 
einem zentralen Raum, z. B. in der Küche, 

 eine Übersicht mit allen Aufgaben und Terminen der Wochen (= Wochenplan), die gut 
sichtbar aufgehängt ist. So kann das Kind jede erledigte Aufgabe (z. B. Lernen für einen Test) 
abhaken.  


